
1

Outil 2a :
Affirmations relatives à la SDSR  
inclusifs en termes de handicap -  
Cartes d’activités

Directives destinées aux facilitateur-trice-s :
•	 Ce document peut être utilisé avec l’« outil 2b : Affirmations relatives à la SDSR inclusifs 

en termes de handicap - Notes des facilitateur-trice-s ».
•	 Avant la formation, les facilitateur-trice-s doivent couper les affirmations suivantes  

le long des pointillés.
•	 Une fois que toutes les bandes auront été découpées, elles peuvent être mélangées  

au hasard.
•	 Suivre les instructions sur la section 2.4 du manuel de formation concernant la manière  

de conduire l’activité.

Cette activité a été adapté de Sightsavers (2023a) : Disability Inclusion Training for SRHR 
Service Providers Training Package. Inclusive Futures. 
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La plupart des femmes en situation de handicap  
sont asexuées.

Les hommes en situation de handicap ne peuvent pas 
être de bons partenaires sexuels.

Les personnes en situation de handicap ont les  
mêmes droits sexuels et reproductifs que les personnes 
sans handicap.

Les femmes en situation de handicap rencontrent  
plus d’obstacles dans l’accès aux services de SDSR  
que les femmes sans handicap.

Les femmes en situation de handicap intellectuel 
doivent être stérilisées pour veiller à ce qu’elles  
ne tombent pas enceintes.

Les personnes en situation de handicap transmettront 
toujours leurs handicaps et leurs maladies à leurs enfants.

La planification familiale n’est pas faite pour  
les personnes en situation de handicap.

Si une femme en situation de handicap tombe enceinte, 
elle doit être encouragée à se faire avorter.
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Si vous avez des rapports sexuels avec une personne  
en situation de handicap, vous allez développer  
son handicap.

Les adolescent-e-s et les jeunes en situation de 
handicap n’ont pas besoin de conseils en matière  
de SDSR.

Les femmes en situation de handicap ne peuvent  
pas utiliser de méthodes contraceptives modernes.

Une femme en situation de handicap doit toujours être 
accompagnée de son mari lorsqu’elle se rend au centre 
de santé.

Les personnes en situation de handicap doivent solliciter 
des services de santé dans des établissements séparés.

Dans le cadre de mes fonctions au sein du système  
de santé, je peux faire quelque chose afin de rendre  
les services de SDSR plus inclusifs pour les personnes 
en situation de handicap.

Je ne sais pas comment interagir avec certaines 
personnes en situation de handicap.
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Les femmes en situation de handicap ne peuvent  
pas faire des choix indépendants en matière de santé 
reproductive, ce sont les membres de leur famille  
qui doivent le faire pour elles.

Les personnes en situation de handicap sont  
souvent agressives.

Les personnes en situation de handicap doivent 
s’estimer chanceuses d’avoir un-e partenaire ou un 
mari. Peu importe si leur être cher est violent-e envers 
elles. Elle doivent faire avec.


