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Outil 5a : 
L’étude de cas d’Adana

Online training courses
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Préambule
Adana est une jeune femme de 21 ans 
en situation de surdicécité. Sourde de 
naissance, Adana aimait aller à l’école, 
lire et écrire. Elle avait également trouvé 
différents moyens de communiquer avec ses 
camarades de classe et ses enseignants en 
utilisant les expressions faciales et le langage 
corporel afin d’exprimer ses opinions de 
cette manière. 
À l’adolescence, la vue d’Adana a commencé 
à baisser et elle est désormais malvoyante en 
plus de sa surdité. 
Un jour, alors qu’elle se promène dans 
son village, Adana est prise d’une crise 
d’épilepsie et perd connaissance. Elle se 
réveille quelque temps plus tard sans ses 
vêtements et ressent une vive douleur dans 
ses parties intimes. Au fil du temps, le ventre 
d’Adana commence à grossir et Adana se 
rend compte qu’elle a été violée et qu’elle est 
maintenant enceinte. 
Adana a peur car elle n’est pas prête à 
devenir mère et ne veut donc pas poursuivre 
cette grossesse. 
Son frère Abdul, qui s’occupe d’elle, devient 
furieux lorsqu’il apprend qu’elle est enceinte. 
Il l’emmène dans un centre de santé sexuelle 
et reproductive pour qu’Adana puisse se  
faire avorter. 

Adana et Adbul sont accompagnés dans la 
salle de consultation et le Docteur Priscilla 
Taiwo entre dans la pièce peu après. Le 
Dr Taiwo commence à demander à Adana 
quel service elle souhaite obtenir de la 
clinique, mais Abdul l’interrompt et l’informe 
agressivement que sa sœur n’entend pas 
ce qu’elle dit et qu’elle voit à peine. Il 
l’informe qu’Adana est enceinte et exige 
qu’elle subisse un avortement chirurgical, 
ce qui pourrait nécessiter une anesthésie 
générale pour qu’elle puisse dormir pendant 
l’intervention. 
Le Dr. Taiwo demande à Abdul de sortir 
temporairement de la pièce pour qu’elle 
puisse examiner Adana en privé, mais Abdul 
refuse. Elle insiste calmement et l’informe 
qu’il est important de traiter Adana avec 
dignité et qu’elle a droit à l’intimité ; la 
présence de son frère dans la pièce pendant 
l’examen peut la gêner et la mettre mal à 
l’aise, et lui aussi. Elle insiste sur le fait qu’il 
pourra revenir dans la salle de consultation 
une fois l’examen terminé. Il accepte 
grossièrement et sort de la pièce.

Une terminologie plus facile à comprendre
Avortement chirurgical :
Il s’agit d’un traitement médical pratiqué 
par un médecin sur une femme afin 
d’interrompre la grossesse. La femme 
peut être placée sous anesthésie générale 
afin que le médecin puisse procéder à 
l’avortement chirurgical.

Anesthésie générale :
Médicament qui endort et engourdit  
les sensations et la douleur. L’anesthésie 
est souvent utilisée lors de traitements 
médicaux. 
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 Le Dr. Taiwo donnant à Adana une brochure contenant des informations sur les differentes 
méthodes contraceptives

Scénario A

« Dr. Taiwo dessine deux pilules 
abortives et écrit leur nom sur un 
morceau de papier»

Se souvenant qu’Adbul avait indiqué 
qu’Adana avait une mauvaise vue, le 
Dr. Taiwo décide de lui remettre une 
brochure contenant des images montrant 
les différentes méthodes d’avortement 
disponibles. 
Adana saisit la brochure et l’approche 
de ses yeux pour essayer de lire les 
informations fournies. Le Dr. Taiwo prend 
alors un marqueur et une feuille de papier 
et commence à dessiner et à écrire en gros 
caractères les risques et les avantages liés 
à chaque méthode. Elle essaie d’utiliser 
autant de symboles que possible et emploie 
un langage facile à comprendre, en parlant 
lentement et en regardant directement 
Adana, afin qu’elle puisse voir ses lèvres et 
comprendre ce qu’on lui dit. 
Pour vérifier si Adana a compris les 
informations, le Dr. Taiwo écrit des questions 
auxquelles il faut répondre par oui ou par 
non. En approchant la feuille de papier 
de son visage, Adana passe en revue les 
questions et y répond en hochant ou en 
secouant la tête. 

À l’aide de dessins et de mots écrits en 
gros caractères, le Dr. Taiwo explique qu’un 
avortement chirurgical pourrait être risqué 
pour Adana en raison de ses antécédents de 
crises d’épilepsie. Elle suggère une option plus 
sûre et indique qu’Adana pourrait prendre 
des pilules abortives qui est un moyen sûr et 
fiable d’interrompre une grossesse sans avoir 
à subir d’intervention chirurgicale.
. 



4

“Adana met une coche à côté des mots 
«pilules abortives».

Adana prend alors le marqueur et écrit « 
pilules abortives » avec une grande coche à 
côté, et écrit les mots « avortement 
chirurgical » suivis d’un signe égal et des 
mots « crises d’épilepsie ». Elle biffe ensuite 
ces mots et dessine un smiley triste, 
montrant ainsi qu’elle comprend les risques 
liés à cette intervention spécifique. 
Le Dr. Taiwo demande par écrit à Adana de 
confirmer qu’elle ne souhaite pas poursuivre 
sa grossesse ; Adana lit la question et 

acquiesce de la tête. Le Dr. Taiwo est 
convaincue qu’Adana est capable de donner 
son consentement et convient que les pilules 
abortives sont la meilleure option pour 
Adana. Elle invite Abdul à revenir dans la 
salle de consultation et l’informe qu’elle va 
lui prescrire les pilules abortives plutôt qu’un 
avortement chirurgical. 
Abdul commence à intervenir et déclare que 
le Dr. Taiwo ne comprend pas ou ne sait pas 
ce qui est le mieux pour Adana, alors que 
lui le sait. Le Dr. Taiwo explique calmement 
qu’Adana a eu une crise d’épilepsie et qu’elle 
risque d’en avoir d’autres à l’avenir. Les 
crises sont un facteur qui rend l’anesthésie 
plus risquée pour la cliente qui subit un 
avortement chirurgical. Les pilules abortives 
sont une option plus sûre, moins intrusive, 
et c’est aussi ce qu’Adana souhaite. Abdul 
accepte froidement. 
Le Dr. Taiwo saisit également l’occasion 
d’orienter Adana (avec le soutien de son 
frère) vers des services compétents afin 
qu’elle puisse bénéficier d’un soutien 
diversifié concernant le viol qu’elle a subi.

Questions pour le scénario A
1.	 Le Dr. Taiwo a-t-elle essayé de fournir des informations à Adana d’une manière 

accessible afin qu’elle puisse prendre une décision éclairée ? Si oui, quelles ont été les 
tactiques utilisées par le Dr. Taiwo ?

2.	 Le Dr. Taiwo a-t-elle eu raison d’estimer qu’Adana pouvait donner son consentement 
éclairé ? Si oui, qu’a fait Adana pour que le Dr. Taiwo le croie ?

3.	 Quel rôle a joué le Dr. Taiwo dans le changement d’attitude d’Abdul quant à la 
méthode d’avortement qu’Adana devrait adopter ?

4.	 Quelle approche le Dr. Taiwo a-t-elle adoptée pour gérer la situation avec Abdul de 
manière appropriée ? 

5.	 Le Dr. Taiwo aurait-elle pu faire quelque chose d’autre/de plus pour soutenir Adana ? 
Aurait-elle pu faire plus pour découvrir le mode de communication préféré d’Adana ?
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Scénario B

Pour tenter de communiquer directement 
avec Adana, le Dr. Taiwo prend la photo 
d’une femme enceinte et la tend à Adana, 
puis pose sa main sur le ventre de cette 
dernière. Adana approche la photo de ses 
yeux, puis commence à secouer 
vigoureusement la tête et ne semble  
pas du tout contente. 
Le Dr. Taiwo a le sentiment que c’est la façon 
dont Adana communique le fait qu’elle ne 
veut pas de cette grossesse. 
Le Dr. Taiwo prend alors un stylo et une feuille 
de papier et commence à écrire plusieurs 
pages d’informations sur les différentes 
options d’avortement qui s’offrent à Adana. 
Elle tend les feuilles de papier à Adana pour 
qu’elle les lise, mais les caractères sont trop 
petits et il y a tellement de choses à lire pour 
Adana que tout lui semble confus et elle rend 
les pages au Dr. Taiwo. 

Découragée, cette dernière fait revenir Abdul 
dans la salle de consultation. Elle commence 
à passer en revue les différentes méthodes 
avec lui et lui demande de communiquer ces 
informations de manière adéquate à Adana. 
En colère, il refuse et lui dit qu’Adana a 
besoin d’une intervention chirurgicale qui  
lui permette d’être certaine que tout est 
éliminé correctement. 
Le Dr. Taiwo n’est pas convaincue qu’Adana 
puisse donner son consentement dans ces 
circonstances, et elle soupçonne Abdul de 
vouloir la contraindre. 
Le Dr. Taiwo prend des notes claires pour 
documenter le déroulement de la consultation 
et note la méthode recommandée pour 
Adana sans la divulguer à Abdul et à Adana. 
Elle informe Abdul qu’elle doit parler à son 
superviseur et se laisser guider par lui pour les 
prochaines étapes. 

Dr. Taiwo écrit des informations pour Adana sur une feuille de papier
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Adana et Abdul parlent au Dr. Taiwo  
et au superviseur.

Voyant qu’Abdul s’énerve de plus en plus, 
elle tente de calmer la situation en déclarant 
qu’ils feront de leur mieux pour soutenir 
Adana et Abdul, et fournir des soins de 
qualité à Adana en ces temps difficiles. 
Elle sort et discute de la question avec son 
superviseur, qui convient que la meilleure 
méthode pour Adana est de prendre 
les pilules abortives et de ne pas subir 
d’intervention chirurgicale. 
Le Dr. Taiwo note tout cela dans son dossier 
et retourne dans la salle de consultation 
avec son superviseur. D’une manière calme, 
le superviseur et le Dr. Taiwo expliquent à 
Adana et à Abdul que, parce qu’Adana a eu 
une crise d’épilepsie, elle est susceptible 
d’en avoir d’autres à l’avenir. Les crises sont 
un facteur qui rend l’anesthésie plus risquée 
pour la cliente qui subit un avortement 
chirurgical. Les pilules abortives sont une 
option plus sûre et moins intrusive. 

Questions pour le scénario B
1.	 Le Dr. Taiwo a-t-elle suffisamment œuvrer pour essayer de fournir des informations à 

Adana d’une manière accessible afin qu’elle puisse prendre une décision ?

2.	 Pensez-vous que la conclusion du Dr. Taiwo concernant l’incapacité d’Adana à donner 
son consentement était justifiée ? Pourquoi ou pourquoi pas ?

3.	 Adana a-t-elle indiqué, à un moment ou à un autre de la consultation, sa volonté et 
ses préférences ? Si oui, quelles étaient-elles ?

4.	 Quel a été le rôle de l’aidant dans ce cas, et a-t-il fait ce qu’il aurait dû faire ?

5.	 Le Dr. Taiwo a eu l’impression qu’Adana était peut-être contrainte. Aurait-elle pu faire 
plus pour la soutenir à cet égard ? Si oui, qu’aurait-elle pu faire ?

6.	 Le Dr. Taiwo a-t-il adopté la ligne de conduite la moins nocive/intrusive concernant la 
méthode contraceptive à administrer à Adana ?

7.	 Le Dr. Taiwo a pris le temps de documenter le processus. Quels sont les avantages 
d’une telle démarche ?

8.	 Était-il vraiment nécessaire que le Dr. Taiwo demande conseil à son superviseur ? 
Pourquoi ou pourquoi pas ?

9.	 Qu’est-ce que le Dr. Taiwo aurait pu faire différemment ?




